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Matematicas + Cocina + Creatividad = INFINITO

Juan F. Guirado Granados
IES Rio Aguas — Sorbas (Almeria)




ASi EMPEZO TODO

MATHEMATICIAN WAITING FOR THE WEDDING
CAKE AND THE CAVA AT THE RECEPTION

JUAN FRANCISCO GUIRADD GRAMADDS' Y RAFAEL RaMiRez uoLEs:
FIES CARMIIN DE BURGOS {ALMEREA) Higwirsde@gmall.com
SCOLEGTO [L CARMELD (GRAHADA) rrassirasBogr an
Rad. §7040 Mumbar Abrtrect 1767

INTERNATIONAL
CONGRESS OF
MATHEMATICIANS
MADRID 2006

Rafael Ramirez Uclés

Colegio El Carmelo — Granada

Antonio Gazquez — Restaurante Las Eras
(Tabernas)

Cocinero del Desierto de Almeria




PALABRALOGIA
Virgilio Ortega 2014

CHERIGAN = SHERIFF + GUN

http://etimologias.dechile.net/



http://etimologias.dechile.net/

JUGANDO CON NARANJAS

Area esfera

A = 4mr?

Area circulo
A=ar?

https://www.youtube.com/watch?v=be0shQBuk1|



https://www.youtube.com/watch?v=be0shQBuk1I

Las recetas de un ingeniero

TARTA DE MANZANA
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https://www.directoalpaladar.com/libros-de-cocina/recetas-de-cocina-vistas-por-un-
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https://www.directoalpaladar.com/libros-de-cocina/recetas-de-cocina-vistas-por-un-ingeniero

Las reuniones se celebran de pie:
"Estamos acostumbrados: en elBulli
pasabamos 14 horas sin sentarnos <«

120 millones de comidas al dias
"Podemos comprar el talento y la

creatividad, pero ¢podemos comprar la
eficiencia?"

MATEMATICAS

http://www.elmundo.es/papel/lideres/2017/02/12/589c637046163f480f8b4630.html



http://www.elmundo.es/papel/lideres/2017/02/12/589c637046163f480f8b4630.html
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Ley de Weber-Fechner

] IIcl"y una respuesta “R” RES[)L]E‘-SIIH

constante y uniforme a Vida maés répido

cambios proporcionales en

Weber):

los estimulos “S™ (Ley de
=
&

)

Esta ley fue luego
reformulada por Fechner
en términos logaritmicos:

R=a+K- log S Estimulo

http://quedugquequeducuando.blogspot.com/2017/11/
https://www.servovendi.com/es/peso-pesa-de-calibracion-para-calibrar-basculas-de-precision-



http://queduquequeducuando.blogspot.com/2017/11/
https://www.servovendi.com/es/peso-pesa-de-calibracion-para-calibrar-basculas-de-precision-100g.html

MACETEROS FLOTANTES
CACTUS

AIR BONSAI

LEVITRON

CROWFUNDING

v MAS

https://www.kickstarter.com/projects/flyte/lyfe-set-your-plants-free/description



https://www.kickstarter.com/projects/flyte/lyfe-set-your-plants-free/description

ANTONIO GAZOUEZ Y ALBERTO COTO
Cocinero + calculista + Juan = CREACION
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ENTREVISTA

| Pedro Duque Duque

Ministro de Cienoi cit
Mintatry de Clonoia, Innovaciény

il astro AN » . v . 3 . .
IIAIIIJ(:\I{(II:']('-((::(IG o:\lp;uufl‘v.g‘u,luul ministro de Ciencia, Innovacién y Universidades, Pedro Dugue Duque, ha querido co-
el alumnado :; f[ (IIE).;’ acion del proyecto ‘Cocina matematica eficiente en la lun’, contestando a las preguntas que

¢ Rio Aguas de Sorbas. Un proyecto que llevan a cabo tres centros de la provincia de Almeria

“La paellaesdificil de cocinar parael
espacio, losgranos volarian porlanave”

volaria por todas partes, y
ademés debe cocinarse en
una capa muy fina sobre un
recipiente grande, no se
adapta bien a cocinar en un
bote cerrado.

GRUIZ
Sorbas

| ashaentrevistadoal __¢Quéalimentosybe-
| astronautaespanolyactual bidascree queseusaranen
ministro de Ciencia, Pedro viajes de largorecorrido?
Duque Duque. __Espero que consiga-
mos que los astronautas que
—¢Lossaboresmejo- viajen a otros planetas dis-
rancon lafalta de grave- pongandelatecnologianece-
dad? saria para poder comer lo
_—Engeneral los sabo- mésparecidoposiblealogue
res se nolan menos en in- comemos en tierra. Es muy
gravidez por dos motivos, importante paraelbienestar
whaporque se hinehan un fisicoy mental dela tripula-
/ pocolas mucosas (también cion.
lapieldecaray cuello),yen-
menosaire por © —¢Todalacomidaesta
envasadaal vacio?
queelaire esti —La comida deshidra-
porcausade queel polvono tada estd envasada efectiva-
| caealsuelo, y por tanto hay mentealvacioen formamuy
compacta. Porejemplo,enlos

siempre mis probabilidad
detener alergias, nariz ta-

.\“'"

supermercadoshay botesde
fideosde comid.

de Ciencia,

pada, ete. ELAST TAY.
N daenvasogrande conmucho
__¢Qué plato se le a evahi‘\iensi seesticomien-  bacterias sobre las plantas. hcalgailﬁdalnecﬁaril?s;ria snre eso! nna’rambi‘éin s; (\llen-
engapocosre-  « dovariadoy sano. das).Porello,hay ~ den tacos densos de fideos
:ifj‘::::‘:;‘:;:elgbg:cibn y Espgro quese nologia de cultivar grandes ~ queidear i i bolsas,yeso
: i har L ida espacial i de d los separecemas.
ra prepararlo? f“,t““' ml h L tydenso residuos or syelCO2 o
| creemos quelasmigasde mas parecidasa Tierra? gasc a y  —<Q es-
Almeriacumplenconto- lasde la Tierra” —Algo, pero nomucho.  bles como laespirulinapue-  que agua, ali- paiiol 1
dos esos requisitos. logiad d bienyaesose mentosy oxigeno. espacio?
___Noconozco bien c6- i il lasmi-  dedica el proyect ) El objetivo del proyecto —Cuando he ido yo he
muslel:’aqen estas xtnigzls,l :xsl “Cuando ¥o iba 3i:|;es de l?s afios 6oy parte MEI'.ISSA df li L v N}P%L}SSA ir el re- lle\:ng comid_a :de.ucionalLde
rite- todos I
?‘u“e l;’ergjfei‘:ée:nrg:cnta al €SP ncl? llevaba midas normales, de super- compuestosquimicosdema-  rizos y quesos, pero de mo-
idad, lacomidano mercado, ahora. Perolain- Abl bi ibleysinnin- mento no hay un sumini
lebe salir por ladosal chorizosy quesos dustriaalimentarianoseha ~ proyecto, MELISSA. guntipo d Xt i i fioladeali
abrirel m:ipienle. Lasmi- espaiioles” beneficiado fuertemente de MELISSAeselacréni-  rior Setratadeundesafiod : Lohein d
| gas deben ser algo pegajo- I 08 i € K AT de, varias p nohe-
sas. para el espacio en este tema. D! 1 icopara — cesos, nada.
| up o aab . En otros nspecul)s ii(';d por lsn‘fldxémli\&:}?casﬁvhg seguridad y robustez. Comé eode
jemplo ahora en la produc-  Suppo 'mAlternative), - ntenosalgo
’ uﬁ%&?ﬁ?ﬁﬁrﬁ notan menos pues cibn industrial de ali un proyecto Vi dela —<¢Se acelera la des-  suvidacomoastronauta.
diario? ¢Sepuederepetir? 5¢ hinchan las seusan i i iciondelosal —Lo que mis os puede
| __Muchavariedadno Imucosasy el aire zadosqueseinventaronpara  quese inicié como partede  tos enel espacio? interesar es queaprincipios
hay, perosi, uno puede co- ~ esté mas viciado” p i —Yop queno,sal- de 1998 me nombraron
| mer lo que quiera. Por su- paciales, e tecnologlas deapoyoala  voporesteelementodel que  miembrodelatripulaciondel
‘ puesto, hay que hacercomo vida, para comprobarlavia-  antes os he hablado sobreel ~ vueloSTS-g5del Transborda-
harfa |;no :L una travesia —2Quésepuedecultl bilidad de unamisién espa- problema de que el aire es  dor Espacial, en una misién
larga de barco 0 en un cam- varen el espacio? cial tripulada de larga dura-  mds sucio, cientifica conjunta dela NA-
| ping —El problema esjusto  cién.Ei ipodemisi SA,laESA yla Agenciajapo-
| ping, ser responsable y no s N ) 0
comerte los primeros dias eso, el espaclo. O sea, que no enlacar ] pre-  nesa (NASDA) y volé por pri-
| todo lo que te gusta. Y ade- hay siti 7 I- gade todoslos pararunapaellaenelespa- meravez al espacio el 29 de
mas, de vez en cuando se tivar Yluego,lain- yeloxgenonece- clo? octubrede1998 conel Trans-
controlalo que uno come gravidezyloque hnbldbn.mos sarios para ln supervivencia —ZEsjustounodelospla- - bordador ‘Discovery, ocu-
| unos pocos dias seguidos del f delatripulacién (parauna  tos més dificiles, puestoque  pandoelpuestod i
més diffcil evitar mohosy misiénaMartede1ooodias, elarroz debe quedar suelto, de Vueloniimero3.

paraquelosmédicosentie-

En busca de la patata marciana

@ Silvia Manas Vaitkute,
alumnade 4°de ESO del
IES Rio Aguas de Sorbas,
hasidolaganadoradel
concurso nacional sobre la
Patata Marciana en catego-
ria amateur con su plato
‘Patatas martenas’. Esun
concurso de cocina orga-
nizado por el Centro de
Astrobiologiay la Funda-
cién Albireo Cultura Cien-
tifica en combinacion con
el Centro Internacional de
la Papayla Universidad de
Ingenieria y Tecnologia de
Pert, colaborando la Fun-
dacién Espaiiolaparala
Ciencia yla Tecnologia. Es-

tadirigido en una primera
fase a profesionales de Es-
panay Latinoameéricayen
una segunda alos ama-
teur, conel fin de disefiar
unareceta cuyo ingredien-
te principal seaunadelas
papas seleccionadas por
los cientificos como candi-
datas para la base dela ali-
mentacion en Marte.
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Primer digito consumo human

Dos letras siguientes

Resto de digitos

* dos primeros digitos
|

+ fres digitos siguientes

= siguientes digitos

Supergrandes, o XL: de 73 g o mas
Grandes,oL:entre 63y 73 g

S ki Medianos, o M: entre 53 y 63 g
Pequenos, o0 S: menos de 53 g
Fecha de caducidad


http://es.wikipedia.org/wiki/Gramo

HUEVOS - 2

GEOMETRY OF THE EGG

http://www.beachpackagingdesign.com/wp/2013/04/4-extremely-polyhedral-egg-cartons.html



HUEVOS - ADIVINANZA

gapbhancita.com


http://profeblog.es/blog/jfguirado/files/2009/03/tortilla-cuadratura-circulo.jpg

PATATAS — Hélices y espirales




PATATAS — Paraboloide hiperbdlico



http://profeblog.es/blog/jfguirado/files/2009/02/silla_de_montar.gif

PATATAS - Equilibrio




ACEITE - LAMBDA

http://www.speironcompany.com/Text/lambda.html

http://evo3oliveoil.com/



QUESO - Geometrias diversas

Prisma

Triangulo
Circunferencia
Tronco de piramide
Cilindro

Semicircunferencia




QUESO - Muchos tipos de corte

Cémo cortar un queso

Es importante que todo el mundo tenga la
posibilidad de probar todas las partes del
queso, de la corteza al corazén. La manera
de cortarlo depende basicamente de la
forma y tamano del queso. Las
ilustraciones muestran los cortes tipicos
para algunos de los quesos.

N 2

AL

Camembert

Emmental

Charolles




QUESO - Piramide de Valencay y Napoledn




PASTA — Teorema del spaguetti (Terremotos)

Basile Audoly y Sébastien Neukirch
Laboratoire de Modélisation en Mécanique
de la Universidad Pierre et Marie
Curie de Paris (Francia)

http://www.Imm.jussieu.fr/spaghetti/



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ed/Torre_Espacio_%28Madrid%29_02b.jpg
http://www.lmm.jussieu.fr/spaghetti/

PASTA — Teorema del spaguetti (Terremotos)
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PASTA
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Length: 45 mm | Width: 30 mm
Cooking Time: 10 min




Pasta -1

1KG

*Brodotino

1KG

“Brodofing

Stelline
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Pasta
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THE PERFECT SHAPE + THE PERFECT SAUCE =

THE GEOMETRY | THE GEOMETRY
OF PASTA | OF PASTA
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Pasta




Pasta — Juego de grafos

A network consists of lines called arcs which can ba curved
at straight. Their shape doss not matter. What matters is the
number of arcs and the number which meet at the nodes of
the netwark. A free end of an arc is also considered as a
node, and has a value of 1.

4
1 .\ v\
Ny A _

One arc Tiwo arcs Four ares
Mode-count {1,1) Mode-count (3,1)  Mode-count {4,3,1)

a. Find a second two-arc netwark with a different node-count.
b. Find the six possible networks with three arcs.



Galletas y pastas de Escher



http://profeblog.es/blog/jfguirado/files/2009/03/oyster_crackers.jpg

Galletas




Galletas

Leibniz y Newton




Frutas y cubos de Rubik




Cubos de NO Rubik con NO Fru



Fruta

Conjetura de Kepler 1611
Densidad 74 %

In the Produce Aisle, a Math Puzzle

Stacked as a pyramid, oranges or cannonballs or other spheres of equal size take up
74 percent of available space. Johannes Kepler proposed in 1611 that this is the
most efficient arrangement.

Mathematicians could
not prove this until
1998.

Hexagonal
arrange-
ments are
equally
efficient.

Cubo de manzana y chocolate




Sandias cubicas

https://www.youtube.com/watch?v=2JNSpMhJLvqg



https://www.youtube.com/watch?v=2JNSpMhJLvg

© The Asahi Shimbun via Getty Imag

@ The Asahi Shimbun via Getty Imag
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| 5 o 4
&&‘ Shimbun via Getty Imag



PIZZA




PIZZA

tantos estudios por fin van dando sus frutos




Croissant




Pequeio descanso para beber algo



http://www.thedieline.com/.a/6a00d8345250f069e201156fa48b28970c-popup

VINTED AND BOTTLED BY RASA VINEYARDS
W, '._ —.'.-'IL._ I'IN STOM

GVEFHVENTHARANG .-.'.':=-_:_-.;_._-'..=.=;=_'-.:=_.-_=-.

Latitud, demostracion y tiempo




Vino

Enviado por mi amiga Fuensanta



Vino y licor

RATE D§

Fusion Ligu

BLIguEUR




Publicidad y PI
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Publicidad — Vino Marqués | qp°
de Riscal —

Sumatorio
Integral

Raiz cuadrada
Potencias
Funciones
Derivadas
Trigonometria
%J———@) = _ogaritmos
Rl _imites

-racciones

PERFECCION




Publicidad — Curry

e PERFECG L




Publicidad — Te




Vodka y ron. Bebidas un poco mas fuertes

;.:E‘:-_"
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ONE 5515
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Vodka y ron. Bebidas un poco mas fuertes




TE Matematico

http://www.thedieline.com/blog/2013/3/8/student-spotlight-senba-tea.html



TE Matematico

White Yellow Oolong Black
149 - 158 - 176 - g
5 = e

TE QUIERD



MIEL




CHOCOLATE




AZUCAR

Azucarillos en bosla
http://threeacts.mrmeyer.com/sugarpackets/

JAMIE OLIVER
https://www.youtube.com/watch?v=jlwr\VV5e6fMY



http://threeacts.mrmeyer.com/sugarpackets/
https://www.youtube.com/watch?v=jIwrV5e6fMY
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£Por qué hay 476 paguetes de 1 Kg de aziicar? La caja de naranjas.
¢Cudl es la mejor distribucidn para guardar naranjas en una caja?

-

Fota caja de pléstico

Bt/ fwasn solostadcks carmventa- productos/plasticos/producto-final/ca ja-rejada-de-frutsd-y-wverduras-
4365021

Folo Raranjas

g/ ftienda naranfasalud.com/ Maranfas-mandarinas
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Diseno de un menu matematico




Diseno de un menu matematico

Hexagonos de hojaldre
con mousse de mango,
atun, salmon...
sobre tomate RAF




Diseno de un menu matematico

Espiral de Fibonacci o Durero

[ €



Diseno de un menu matematico

Cubo de Rubik de frutas y cubo 3 chocolates

©

=
d
©




CORDERITO RELLENO
AL ESTILO “ANTONIO
GAZQUEZ"

INGARCIENTIS

1 pabetilla de cordero de 1 K 3 rodajas Snas de jamdn
conide Draiads oon arddar, ¥ Med &4 el okroie, 3 s
da fomdo oucern, 6 cebolias medanas, 3 ranaborias, 1
carsillis dis oirille, 200 § & todeo blangs R, 100 g &8
Baring de trige dure fina] y 1 litre du aceite de oliva viegan.

[ELABORACKIN

Dribisiiaf b pabatilla y relenarks con un can s elaboraso
eon las redaas do jamin eodde § brassads sen anicar; cose
la pafurtilla y mwrben o gl homo & lempsrabers foene. Despuis
da 1 hora da cocrién incoeporar sl vino y parte dal fonds, ¥
Sanfui oo @ temis liks

£ uha catanola apart praparar b sl gue eceepatand i
cordare: desar uy inlemaments con aceite de oliva
cabola comada en paisana, justo con el tocing comade @
wsadeilos § 13 eenaboria. Cussdo todo astd ey Mofads,
ewalizie un rublio con la hiriea y desglasar con ol fondo poca a
poo para gue ne haga grumes; incorporar el ramillete de
Nuorrille y ot gon enpao du dou Porai

Coando estl acabads L paletills reticarls del Bome y
aivisheirla #8 pap & ahimisio Baie quE fe W Adegue B
juge du la cocddn s o agregamos a b salia, y seguimes
cudir i haila des dila Teega i divdidad disiadi; pisar por
ol chine, asvaglae desal y estard lista para ser utilzada.

En una Bandaji, dipone 1 palnilla de cordero comada an
rodajas Snitas y decnrar con patats paja, peras dugees,
Eiminies ke y lomathos chary gratinados con patat
duguisa. Moo b ke solee la palitila v estand kst
pam sande,

INGLES
LENGUA Y

MATEMATICAS

a través de la

COCINA THADICIDNAL

de almeri

ANTONIO
GAZQUEZ'S
STUFFED LAMB LEG

INGREDIENTS

A 1 kg lamb leg, 3 thin sugared beoiked ham slices, ¥ i
aromatic sherry, 3 | meat broth, & medium-sized onions,
3 carrots, 1 sprig of thyme, 200 g Iberian white bacon,
100 g whalewheat ficur and 1 1 wirgin olive ol

METHOD

Remove the bone from the lamb leg and stuff it with a
rall made with the boiled ham, sew it and place & at a
high temperatune in the cwen for one hour. Mext add the
wing and half the meat broth and let & simmer.

Now it's the time to prepare the grawy that will be
served along with the lamb: use clve oil to fry the diced
anion, diced bacon and carot in a casserole until quite
brown. Then add the flour and toast until it gets a goiden
calour, stir in the rest of the meat broth to dilute the
lumps, add the thyme and bring it ta bodl for 2 howrs.

when the lamb ieg s done, get it out of the oven and
wrap it in kitchen foil to keep it juicy. The remaining juice
should be added into the sawce, which will boil untid
getting as thick 25 you want. Next strain it, add some salt
and it will be ready to serde.

Carve the lamb leg into thin slices, amange them an a
tray and gamish with straw chips, pears, roasted s
and u:g:-i cherry mmpﬁmw with m:
potatoes. Pour the gravy on the meat and enjoy?

| MATEMATICAS
Bl carral donde se crian los corderns tiene una superficie triangular de 400

metros cuadradas, mumuﬁmmuw
- son 807y 557, calcular las dimensiones del corral.

o, Broyectas de eliboracén
/‘T"\ dle uteniaes y recursos didictices
o GHAIEL3] AT PMEDS ) Mfores

TR en 1A educacion

[

Progectan de eliberacitn =
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Herramientas matematicas

Botella de Klein Cuchillos Fibonacci



Herramientas matematicas




Herramientas matematicas




Cdodigos en la cocina




Receta en codigo secreto

((sltr,2cblls)x10mt +

1clmrl,2kls,trc +

1cchd,tmt)x15mts

Y (dslvr,tnt,clmr 1vs,vn,blnc)x45mts

Calamares en su tinta



Copas y vasos

n

2,3

—5,3

x? +y?% =532

[f ()]*dx = 502,03cm?® ~ 500cm?.

—_ f(x)

N

)/

2,3 (Iimite de bebida)

Funcion eliptica:

2
ye
Fra

0
ﬂf [fi(x)]?dx = 105,62cm?.
-3

Funcion lineal:
y=-0,01x+ 4,1,
6.5
R’f [f2(x)]%dx = 335,17cm? .
0

Total:
335,17 + 105,62 = 440,79cm? ~ 440cm?.




Copas y vasos

55cm

y = 0,037x + 2,15,

1559cm

15,9
s [ [f(x)]?dx = 299,843cm® ~ 300cm?>.
-0

43cm
—_—




Medidas con las manos

THE SECRET TO SERVING SIZE IS IN YOUR HAND

™

A fist or cupped hand = 1 cup
1 serving = 1/2 cup cereal, cooked pasta or rice
or 1 cup of raw, leafy green vegetables
ar 1/2 cup of cooked or raw, chopped
vqgelables or fruit

Palm = 3 oz.of meat
Two servings, or 6 oz, of lean meat
(poultry, fish, shellfish, beef) should
be a part of a daily diet. Measure

~— . the right amount with your
palm. One palm size portion
equals 3 oz,

or one serving. ‘;’

A thumb =1 oz.
of cheese __

Consuming low-fat i
cheese is a good
way to help you meet ™
the required servings
from the milk, yogurt
and cheese group.
11/2 - 2 oz of low-fat
cheese counts as 1 of the 2-3
daily recommended servings.

Thumb tip = ‘-"
1 teaspoon

Keep high-fat foeds, such as
peanut butter and mayonnaise,
at a minimum by measuring
the serving with your thumb.
One teaspoon is equal to the end
of your thumb, from the knuckle up.
e Three teaspoons

W equals 1 tablespoon.

1 tennis ball =
1 serving of fruit

i ” Healthy diets include 2-4
- servings of fruit a day.

Handful = 1-2 oz. of snack food
Snacking can add up. Remember, 1 handful / ;

equals 1 oz. of nuts and small candies. For chips
and pretzels, 2 handfuls equals 1 oz.

Because hand sizes vary, compare your fist size to an actual measuring cup.



Conservas La Gergalena

Cddigo BC 094

A-0 09 — Semana 9

B-1 4 - Jueves

o
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Corzo y ciervo con fractal y aceituna negra de Juan Mari Arzak
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Fractales en la coc
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Helado de limdn y cacao amargo




Fractales en la cocina con Juan Mari Arzak




El paté de los faraones
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Postres DIA DE LAS MATEMATICAS — IES Rio Aguas (Sorbas)










Y para los mas pequenos...
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PICTOGRAMA

pictogram



Cubo de Rubik de frutas

MUCHAS GRACIAS
Diviértanse con las
matematicas y la cocina

- CUBODEFRUBK



Obras de arte culinarias de los alumnos

Vanesa Viroulaud F gameplays



Obras de arte culinarias de los alumnos

Alejandro Burguefnio Rodriguez



Obras de arte culinarias de los alumnos

Alejandro Burguefnio Rodriguez



Obras de arte culinarias de los alumnos

Esther, ganadora de
Masterchef Junior 5

Eva Acosta, profesora de
matematicas de Almeria

MUCHAS GRACIAS
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